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La investigación de los trastornos de la piel revela que la dieta desempeña un papel importante para
conservarla saludable. Ciertas sustancias de los alimentos protegen la piel del deterioro provocado por los
rayos solares, y la soriasis puede aliviarse incrementando el consumo de ácidos grasos esenciales. Por el
contrario, las carencias de ciertos nutrientes pueden resecar la piel y dificultar la curación de las heridas, y
también acelerar el proceso de envejecimiento de todo el cuerpo.
La Dieta Total es un plan controlado de 28 días que te ayudará a renovar tu imagen corporal, alentando tu
propio peso ideal. Con esta dieta te verás mucho más joven y vital, con un aspecto nuevo y atractivo.
¡Descubre ya mismo este fantástico mini libro y amígate de una vez y para siempre con el espejo!
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