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Stanislavski comenzé aredactar 1o que seria El trabajo del actor sobre si mismo en 1909, aunque la obra
tardaria casi treinta afios en ver laluz. En 1920 el Teatro del Arte de Moscu realizé unalarga gira por
Estados Unidos, causando una profundaimpresién en criticay publico. Algunos editores norteamericanos
propusieron entonces a Stanislavski publicar un libro sobre su historiay laforma de preparacion de su
compariia. De este modo, interrumpié la obra que tenia entre manos para escribir Mi vida en €l arte,
concluida en 1925. Por fin, a mediados de 1937, Stanislavki se avino a poner punto final a El trabajo del
actor sobre si mismo en el proceso creador de la vivencia, que se editaria en 1938, poco tiempo después de
la muerte de su autor, aunque en una version totalmente revisada por €.

El pedagogo ruso dividio su obra en dos partes: El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de
lavivencia, €l texto que presentamos, dedicado ala preparacion del actor previaala construccion de
personajes, y una segunda parte, titulada El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador dela
encarnacion, que aborda la interpretacion de papeles concretos. Por desgracia, este segundo volumen carece
de unaredaccion final supervisada por el autor y ha sido publicado con el orden que a cada editor le ha
parecido mas coherente.

En esta obra, Stanislavski aplica su profundo conocimiento de los mecanismos teatrales a responder ala
pregunta fundamental que todo actor se plantea: ¢cOmo hacer para que mi interpretacion resulte creible?,
¢cOmMo mantener la atencion del espectador sobre o que ocurre en escenay hacerle creer en laficcion dela
obra?
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