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La especialista en temas de parenting, Martha Alicia Chávez, enseña a los padres a identificar la
"parte oculta" de su relación con sus hijos y abrir la puerta a la posibilidad de un cambio profundo en

la relación con ellos.

Tu hijo tu espejo es un longseller internacional con más de 500,000 ejemplares vendidos.

La reconocida psicoterapeuta, escritora y especialista en temas de parenting, Martha Alicia Chávez,
muestra a los padres como sus expectativas, frustraciones y conflictos sin resolver se proyectan de
manera inconsciente en su relación con sus hijos, y cómo dar paso al único sentimiento que puede
sanar a ambas partes: el amor.

En la relación entre padres e hijos existe una "parte oculta" conformada por una variedad de facetas de la
vida de los padres, proyectadas de manera inconsciente en la vida de sus hijos de cualquier edad. Conocer
esa "parte oculta" de nuestra relación nos abre la puerta a la posibilidad de un cambio profundo en la relación
con él.

Martha Alicia Chávez expone cada una de las diferentes facetas de esas proyecciones, así como alternativas
y herramientas que servirán como guía para que cada uno inicie su propia exploración y su propio proceso de
cambio, si decide hacerlo.

www.marthaaliciachavez.com

@MarthaAliciaCh
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