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L a especialista en temas de parenting, Martha Alicia Chavez, ensefia a los padres a identificar la
" parte oculta" desu relacion con sushijosy abrir la puerta ala posibilidad de un cambio profundo en
larelacion con ellos.

Tu hijo tu espgjo esun longseller internacional con mas de 500,000 g emplar es vendidos.

L areconocida psicoter apeuta, escritoray especialista en temas de parenting, Martha Alicia Chavez,
muestra a los padres como sus expectativas, frustracionesy conflictos sin resolver se proyectan de
manera inconsciente en su relacion con sus hijos, y cdmo dar paso al Unico sentimiento que puede
sanar a ambas partes. el amor.

En larelacion entre padres e hijos existe una "parte oculta' conformada por una variedad de facetas de la
vida de los padres, proyectadas de manera inconsciente en la vida de sus hijos de cualquier edad. Conocer
esa "parte oculta' de nuestra relacién nos abre la puerta ala posibilidad de un cambio profundo en larelacion
conél.

Martha Alicia Chavez expone cada una de | as diferentes facetas de esas proyecciones, asi como alternativas
y herramientas que servirdn como guia para que cada uno inicie su propia exploracion y su propio proceso de
cambio, si decide hacerlo.

www.mar thaaliciachavez.com
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