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Recetas féciles basadas en |a gastronomia Espafiolay Mediterranea para una dieta sanay variada. Este libro
reune los mejores platos de Recetas de rechupete, uno de los blogs de recetas més conocidos de Esparia.
Todas |as recetas pueden cocinarse facilmente en casay estén descritas con sumo detalle, paso a paso con
todos los trucos.

Apto tanto para aquellos que empiezan con |os fogones como |os cocinillas mas avezados. Todos tus platos
saldran de rechupete.

Debes comprarte este libro ...

1 ...eres un amante de los libros de cocina pero ya no te cabe ni uno méas en las estanteriasy tu pareja
amenaza con echaros (ati y atuslibros) alacalle

2 ...quieres hacer un regalo a esos familiares o amigos cocinillas y entusiastas del mundo digital, que no se
separan de su lector de ebooks

3...tulector de ebooks, tableta o portétil tienen |a pantalla llena de harina porque son herramientas
imprescindibles en tu cocina

PROLOGO

Podria contarles que este libro es maravilloso. Podria decirles que tiene un montédn de recetas fantasticas,
ilustradas con fotos que te hacen salivar y sofiar con que algun dia esos platos llegaran atu boca. Podria
explicarles o bien que estan explicados los trucos y |as técnicas necesarias para llevar a buen puerto esas
delicias. Podria hacer todo eso y no mentiria.

Sin embargo, prefiero hablarles del sefior que ha escrito este libro. Un tipo que me cay6 bien desde el minuto
uno, que transpira buen rollo y que siempre me ha ayudado en lo que ha podido, ami y a otros
gastroblogueros. Alfonso es una de esas raras personas que simpatiza con cual quiera, que escapa al topico
del gallego cauto porque dice las cosas claras, y que ademas no tiene un pelo de tonto. Ademas le admiro
porque halevantado uno de los blogs que mas me gustan en Espafia, rRecetas de Rechupete.

Pensaran ustedes que todo esto lesimporta un higo, y que las bondades personales del autor no vienen a
cuento alahorade valorar un recetario. Bien, esto podria ser cierto en un libro de cocina convencional, pero
nuncaen el de un bloguero. Lo realmente valioso de cualquier bitacora es que sea personal. Que no la haya
podido escribir ninguna otra persona. Y en el caso de los blogs culinarios, que refleje los origenes, las
experiencias, 10s gustos y las manias ante los fogones de quien |o pilota.

En este sentido, tanto Recetas de Rechupete como este libro son 100% Alfonso, y rezuman lafranqueza,
sencillez, cercaniay, sobre todo, el entusiasmo por |a buena comida de su artifice. A mi me encantaria tener
un Alfonso que me preparara todas estas recetas mientras me da palique. Pero como eso esimposible hasta
gue se invente el autor electrénico, me conformaré con tener €l libro en mi ordenador, y acudir aél cuando
me apetezca un buen plato de comida de diario.



Mikel Lopez Iturriaga
El Comidista
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