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Segun la concepcion de larealidad que viene reflgjadaen el | Ching, lavidaes la viviente manifestacion de
laenergiadel Taoy ladebemosa principio Yin-Yang. El orden del Tao que mantiene lavitalidad de la
Creacion, posibilita que los seres se regeneren y evolucionen. Y este orden lo debemos ala dinamica que las
fuerzas vitales primordiales mantienen entre si. LaMedicina Tradicional China se fundamenta en este
concepto vital. El equilibrio Yin-Yang equivale ala salud. Se mantiene este equilibrio gracias ala dindmica
gue los Cinco Elementos mantienen entre si. Y las normas que rigen esta dinamica determinan nuestro estado
de salud. Como estas normas y |os principios terapéuticos de la medicina china son muy sencillos, no hace
falta estudiar ésta para aplicarlos alavida humana. En € | Ching se dan a entender |as caracteristicas de las
fuerzas vitales primordiales Yin y Yang en lavida humanay asimismo las de los Cinco Elementos cuya
dindmica mantiene el equilibrio Yin-Yang. Lainformacion recogida en dicha obra milenaria permite aplicar
los principios fundamentales de lamedicina chinaal equilibrio emocional y al desarrollo de nuestras
potencialidades. Basandose en dichos principios, en €l libro LaVidaEs. . . se hace una exploracion
metddica de las influencias que | as fuerzas vitales primordial es g ercen en lavida humana. Estas influencias
estan omnipresentes y, aungue se manifiestan de unainfinidad de modos diferentes, lainformacion del |
Ching y de la medicina china esclarece su procedencia, facilitindose de esta maneraver e bosgue entre los
arboles. Y ladinamica que las fuerzas vitales mantienen entre si, facilita reconocer las leyes universales que
determinan la expresion de sus influencias en nuestras vidas.
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About the Author

Laautora es holandesay vive desde 1981 en Espafa. En lavida laboral se ha dedicado ala ensefianza
primariay al trabajo social. Después estudié Medicina Tradicional Chinay desde el afio 2002 imparte clases
de lamisma. Mas informacion en http://www.lainteligenciadel avida.com
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