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Este libro de autoayuda Zen Shiatsu: 50 ejercicios para principiantes y avanzados es una introducción al
masaje terapéutico zen shiatsu. Esta obra se presenta a los principiantes y alumnos avanzados como un libro
de ejercicios y de consulta para conocer el significado y distribución de los doce meridianos del zen shiatsu.
Los ejercicios que se presentan en este libro se pueden realizar fácilmente en casa o en el despacho y se
integran bien en la vida cotidiana; se pueden practicar individualmente o con una pareja. La serie de
ejercicios está distribuida con claridad y viene ilustrada con una gran cantidad de fotos.
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