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Algunavez te has preguntado por qué algunas personas parecen abtenerlo todo fécilmente, y otras, no? ;Te
sientes una victima de tus circunstancias? ¢Estas cansado de esperar a que tu vida cambie?

Encuentrala manerade tomar el control y laresponsabilidad total de tu vida, y descubre como un par de
peguefios pasos cada dia pueden cambiarlo todo. jEn este libro simple, de ritmo rapido, vas a aprender lo que
te hace falta para crear lavida que quieres! Se basa en laciencia, la neurociencia, la psicologia positivay
gemplosdelavidareal, y contiene los mejores gjercicios paraimpulsarte alograr unavida més feliz, mas
sanay mas rica rgpidamente.

i 30 dias realmente pueden marcar la diferenciasi trabajas con constanciay desarrollas nuevos habitos!

Descubre tu potencia enormeyy...

» Dgjade ser unavictimade las circunstancias y comienza a crear tus circunstancias
* No esperes mas un milagro y conviértete en uno

» Dejade sufrir y comienza a crear lavida que quieres

* Mgoratu confianzaen ti mismo y tu autoestima

* iMgjoralas relaciones con tu conyuge, tus colegas, tu jefe!

¢Cuénto tiempo méas vas a esperar a que tus circunstancias cambien milagrosamente?
¢Cuénto tiempo més vas aignorar tu poder y tu verdadero potencial ?

Realmente puedes hacer que tus suefios se hagan realidad, pero tienes que dejar de hablar y empezar a actuar.
i Tu momento es AHORA!
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About the Author

Marc Reklau (Esslingen am Neckar, Alemania, 1973) es coach y experto en crecimiento personal. Su base de
operaciones actua es la hermosa ciudad de Barcelona. Lamision de Marc es ayudar alas personas acrear la
vida que quieren y darleslos recursos y herramientas para que esto ocurra. Ha estado investigando,
estudiando y aplicando los principiosy secretos del éxito y de lafelicidad durante miles de horas. Su
mensgje es simple: muchas personas quieren cambiar las cosas en su vida, pero pocos estan dispuestos a
hacer un simple conjunto de gjercicios constantemente durante un periodo de tiempo. Puedes planificar y
crear el éxito y lafelicidad en tu vida mediante la instauracion de hébitos que te apoyen en el camino haciatu
meta.
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