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La Dra. Vinod Verma ofrece en Glamour natural un verdadero tratamiento ayurv dico de belleza, tanto para
mujeres como para hombres, con remedios y consejos simples pero eficaces y, no menos importante, al
alcance de cualquiera, ya que son naturales y se pueden poner en pr ctica en casa. Ejercicios para prevenir las
arrugas de la cara o para mejorar la flexibilidad y la firmeza del cuerpo, tratamientos para el exceso de peso o
para conseguir un cabello m s hermoso, programas de limpieza para tener un cutis radiante y sugerencias de
dieta, ung entos y masajes... Un programa integral de belleza con numerosos consejos para despertar el
glamour natural que hay en cada persona.
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