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Los chakras son las claves del ser humano y del ser feliz. En esta colección, Yogi Bhajan, Maestro de
Kundalini Yoga, define la naturaleza de los chakras, cómo funcionan, su interacción, su proyección y su
potencia, con humor y sutileza, y muchas veces, con sorprendente franqueza. "Si puede praticar y entender
estos chakras, y desarrollarlos de forma automática en tu cuerpo para que se conviertan en tus compañeros,
entonces tendras siete amigos." -Yogi Bhajan
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