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LaDietade Golf Sin Gluten es el Megjor libro para cualquier golfista que esta tratando de realizar su mejor
esfuerzo através de la nutricion adecuada. Mejora tu resistencia, logra més distancia en tu swing a entrenar.
S6lo te sentiras de estamanera s tu cuerpo es saludable desde adentro hacia afuera. Mejorarés tu desempefio
através de lanutricion. Este libro incluye una explicacion clara de o que necesitas para tener éxito eincluye
mas de 50 recetas que te llevardn a camino del éxito. Dentro de un afio estaras deseando haber comenzado
hoy. El camino ala grandeza no es fécil, pero cada paso que das hacia adelante te lleva un paso més cerca de
tus metas. Lanutricién es en un ochenta por ciento un habito. Lo més probable es que has tenido los mismos
habitos alimenticios durante afios y afios. Tomara tiempo, disciplinay apoyo constante para cambiar tus
habitos y llegar atu potencial. Comienza hoy y estaras en el camino para ser mas saludable, mas en formay
méasfeliz.
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