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El ataque de panico es un fin del mundo que cabe en diez minutos; un cataclismo que se ensafia con €

cuerpo y con cualquier visumbre de sosiego que pudiera haber en el alma. Es un intervalo cadtico quelo
dgjaauno perplg o, agotado y horrorizado ante la posibilidad de un nuevo ataque. Que lo dgjaauno en un
estado permanente de miedo al miedo. En clave autobiograficay de profunda empatia con historias de
persongjes tan diversos como similares en sus crisis, Ana Prieto traza un mapa del malestar que define este
comienzo de siglo, que alienta cada vez mas exigencias y ofrece cada vez menos certezas. La autora busca
respuestas dentro suyo, bucea en otras sensibilidades y rastreala ansiedad patolégicay €l panico en los
mitos, la historia, lamedicinay la psicologia. Como una moderna Ariadna, Prieto busca con su libro
encontrar lasalidadel laberinto y dejar un hilo delgado que sus lectores puedan tomar y hallar ellos también
su propio sendero. Sobre la autora: Ana Prieto nacié en Mendoza en 1975. Eslicenciada en Comunicacion y
periodista. Fue editora de larevista Hecho en Mza. y co-conductoradel programaradial El tltimo disco
virgen, emitido por Rock & Pop Net Mendoza. Colabora en larevista cultural N de diario Clarin desde el afio
2005. Ha escrito en Orsai, Lamujerdemivida, Gataflora, Conexion Brando, Noticias, Travesiasy diario Los
Andes, entre otras publicaciones. En 2010 gand el premio Héctor Bergier otorgado por la Asociacién Médica
Argentina, por ""La gripe que supimos conseguir'", una cronica sobre el brote de gripe HIN1 en Buenos
Aires. Por ese trabgjo fue invitada a participar como ponente en lamesa de Salud Publicade la 22
Conferencia L atinoamericana de Periodismo de Investigacion (COLPIN), realizada en la ciudad de Buenos
Aires en septiembre de 2010. En 2012 se hizo cargo de la organizacion y catalogacion del archivo del
periodistay escritor Tomés Eloy Martinez parala Fundacién TEM, donde actualmente trabajaen lagestion y
creacion de contenidos.
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