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Millones personas padecen de adiccion a dulce sin darse cuenta de ello. El azlcar estal vez uno de los
ingredientes mas consumidos en €l mundo, y a pesar de ser responsable de una multitud de patologias, es
curioso notar que €l cuerpo médico casi nuncarelaciona el azicar con muchas de | as patologias cronicas del
siglo 21. Este ebook del Dr. Apollinaire Dschoutezo nos revela claves de como vencer la adicion alos dulces
en nuestro diaadia. Si te sientes atrapado/a en € circulo vicioso del azlcar y de los edul corantes, este libro
es tuyo. Con una pequefiainversion, podrialibrarte de un mal endémico. Te esté esperando slper estrategias
para unavida sana- “Como vencer laadiccion al dulce’.
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