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Esta guía propone realizar el llamado Camino Francés por todo el territorio de la comunidad autónoma de
Castilla y León, un itinerario a pie de casi dos semanas entre Belorado y Villafranca del Bierzo con un
recorrido de poco más de 300 kilómetros. Se trata de toda una prueba física y psicológica para el senderista,
pero también de un camino repleto de gente amable, arquitectura tradicional, comida sabrosa y visitas a
ciudades tan interesantes como Burgos o León. Además de llevar de la mano al peregrino, esta guía
proporciona referencias de carácter cultural, histórico, artístico y especialmente práctico, con la reseña de
todos los albergues de cada jornada y otros lugares para comer y dormir. Incorpora mapas e información
detallada de cada etapa, fotografías y todo con datos actualizados en el año 2014.
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