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A result of the Group of Reflection for Women in the Second Half of Life, organized by the author, this
collection of eye-opening conversations among 13 women aged 45 years or older features frank, unfettered
commentary on sexuality, spirituality, sickness, and social lives, as the women discuss how they view
themselves and the world. More than merely observations on menopause, the dialogues shed light on the new
challenges and opportunities that this stage of life affords and the hurts that it involves. It is, in short, a
compendium of hard-earned wisdom and its practical applications. "Un resultado del Grupo de Reflexion
para Mujeres en la Segunda Mitad de la Vida, organizado por la autora misma, esta coleccion de reveladores
conversaciones entre 13 mujeres de 45 o mas anos de edad incluye un comentario franco y sin tapujos sobre
la sexualidad, la espiritualidad, la enfermedad y la vida social, a la medida que las mujeres conversan sobre
como se perciben a si mismas y al mundo. Mas de meras observaciones sobre la menopausia, estos dialogos
arrojan luz sobre los nuevos retos y oportunidades que se presentan en esta etapa de la vida, asi como los
duelos que hay que asumir. Se trata, en resumen, de un compendio de sabiduria, ganada con el sudor de la
frente, y de sus aplicaciones practicas."
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About the Author
Fina Sanz is an educator, a psychologist, and a sexologist. She is the director of the Institute for Reencounter
Therapy in Valencia, Spain, and the president of the Reencounter Therapy Foundation.
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