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Basado en una experiencia real, el libro nos enseña de una forma fácil a conseguir una piernas esbeltas y
bonitas. Sin gimnasios, sin dietas estrictas, sin sufrimientos.
Aprovechando tus rutinas diarias Laura Fernández te enseña a trabajar tus piernas sin apenas darte cuenta.
Un método nuevo y revolucionario basado en la experiencia de la propia escritora.
En palabras de la autora : "Si yo he podido, tú también podrás..."
Un libro fantástico y único sin ninguna duda.
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About the Author
Laura Fernández es una experta en técnicas de adelgazamiento, fitness y educación deportiva. Su dilatada
experiencia plasmada en sus propias vivencias, le han llevado a crear fantásticos manuales para mejorar el
aspecto físico de miles de mujeres. Lejos de las teorías, Laura se basa en la práctica y en especial es las
experiencia propias para elaborar sus textos. Nadie mejor que ella para guiarte por el mundo de la belleza de
la mujer.
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