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Mojar las sábanas ha sido una preocupación recurrente para padres y madres, tan importante que buscar una
solución no puede depender de los “consejos” de Internet. Se trata de un problema médico que ha sido
investigado por especialistas y recibe el nombre de enuresis. Teniendo en cuenta el alto porcentaje de niños
que lo padece, resulta sorprendente que los últimos avances médicos no sean más accesibles. Precisamente,
con la intención de romper tabúes y mostrar la sencillez de su diagnóstico y tratamiento, el doctor Ruiz de la
Roja, a partir de su amplia experiencia como especialista en urología, y Yolanda Zaragoza González han
escrito este libro en el que los pacientes cuentan con sus propios testimonios lo que ha supuesto este
obstáculo en sus vidas y cómo han conseguido superarlo. Un libro claro y completo de interés tanto para
madres y padres como para profesionales de la salud. Encontrará una respuesta científica, sencilla y clara a
todas sus dudas, descubrirá las causas por las que su hijo se despierta mojado cada mañana, las
consecuencias físicas y psicológicas que puede tener para él y lo más importante: cómo ayudarlo.
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