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DESCRIPCION DEL LIBRO ORIGINAL
Paralos millones de personas que buscan una espiritualidad sin religion, Despertar es una amenisima guia
para la meditacion.

El neurocientifico y filésofo Sam Harris se dirige en esta obra a veintitantos por ciento de occidentales que
no se adhieren a ninguna religion pero que sospechan que las experiencias de figuras como Jestss, €l Buda,
Lao Tsé, Rumi y otros santos y sabios de |a historia contienen verdades real mente profundas.

Harris, un mordaz critico de las religiones institucionalizadas y escéptico declarado, sostiene que para
entender larealidad existen més herramientas de las que la cienciay la culturalaica nos proporcionan. Es
mas, Harris muestra que la atencién gque prestamos al momento presente determina en gran manerala calidad
de nuestravida.

Despertar es unallcidaindagacion en los fundamentos cientificos de la espiritualidad. Ningun otro libro
vincula de este modo la sabiduria contemplativa con la ciencia moderna.

SOBRE EL AUTOR DEL LIBRO ORIGINAL
Sam Harris es un filésofo, neurocientifico, cofundador y director del Proyecto Razon.

Harris es un critico moderno de las religiones y un afamado representante del escepticismo cientifico, asi
como portavoz del Nuevo Ateismo. Apoya firmemente la separacion entre iglesiay estado, apoya la libertad
delasreligiones, asi como lalibertad para criticar alas religiones. Harris ha escrito numerosos articul os en
The Huffington Post, Los Angeles Times, The Washington Post, The New Y ork Times, Newsweek, y en la
revista cientifica Nature. Sus articulos tocan diversos temas, entre los que se incluyen lareligion, moralidad,
neurociencia, libre albedrio, terrorismo asi como articulos en los que trata |a defensa propia ante las criticas.

SOBRE EL AUTOR DEL RESUMEN

Los libros son mentores. Pueden guiar 1o que hacemos en nuestras vidasy como lo hacemos. Muchos de
nosotros amamos |os libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después,
pero luego de 2 afios no podemos recordar si |0 hemos leido 0 no. Y eso no esta bien. Recordamos que en €l
momento, aquel libro significd mucho para nosotros. ¢Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de
todo?

Este resumen toma las ideas mas importantes del libro original.
A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué eslo que €l libro dice que deben hacer. S

confias en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas,
pero muy a menudo ho necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender laideade



inmediato.

Toda esta informacién esta en libro original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y
convertirlas en instrucciones directo a grano paralas personas que no tienen intencion de leer el libro en su
totalidad.

Esta eslamisiéon de Sapiens Editorial.
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