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Si hay algo que tienes en común con cualquier persona de cualquier rincón de planeta es que todos queremos
ser felices. En este propósito estamos todos unidos. Este libro está dedicado y escrito para personas que están
pasando un momento difícil en sus vidas y que por alguna razón se sienten bloqueadas pero en su más
profundo de su corazón saben que merecen y pueden volver a ser felices. Te explicaré con casos prácticos
cómo recuperar la alegría de vivir, cómo volverte a ilusionar por las cosas, cómo emprender un nuevo
camino lleno de felicidad, cuál es la actitud necesaria para aprovechar las oportunidades que se presentan en
la vida y cómo darle la importancia que merecen los pequeños detalles. El libro está formado por una
introducción y doce capítulos, dos de ellos especiales, el primero es una bonita fábula sobre la felicidad cuya
protagonista es una chica llamada Petra y en el último es una recopilación de 285 hermosas frases cortas que
te van a ayudar a encontrar la inspiración de esa felicidad perdida. En definitiva, se trata de un libro de fácil
lectura que te hará reflexionar y tomar decisiones importantes en tu vida para volver a recuperar la sonrisa y
el brillo de tus ojos.
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