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En este libro vamos a ver como podemos mejorar y controlar nuestra economia domesticay personal de
formas muy sencillasy a acance de todosy en un lenguaje muy claro.

Soy unamadre y ama de casa, te voy a hablar de economia como de amiga a amigo/ano como si de expertos
financieros fuéramos.

¢Quierestomar las riendas de tu economia?
Pues entre | os apartados del libro encontraras:

- Como mejorar tu salud financiera

- Como marcarnaos objetivos econdémicos

- Como se puede conseguir un fondo de imprevistos (basico en cualquier tipo de economia)
- Como prepararte un presupuesto mensual de forma correcta

- Como saber si tenemos contratadas potencias en algunos servicios que no usamos

- Como organizar menus paratiempos de crisis

- Como

- Como optimizar y ahorrar con algunos electrodomésticos

- Como optimizar y ahorrar con calefaccion, aire acondicionado

- Como ahorrar en lacompray en lacocina

i Y muchas cosas mas, Utiles, sencillasy super practicas!
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