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El ShinKaiDo Ryu es un sistema cubano de Defensa Personal que combina algunas de las artes marciales
mas contundentes, del Japón , así como algunos sistemas de combate occidentales, su traducción literal
significa la escuela que muestra el camino del Espíritu. En esta monumental obra se encuentran la historia,
las causas de la creación, las técnicas físicas y mentales del ShinKaiDo Ryu. Con un total de 405 páginas, y
más de 1000 ilustraciones. Convierte esta obra en una gran fuente de ayuda a todo aquel que se inicie en la
práctica de las artes marciales o la defensa personal. Este es el primer tomo de una amplia colección de 10
tomos.
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About the Author
Henry Binerfa Castellanos (Camaguey, Cuba,1981) Cinturón Negro 1er Dan en Taekwondo WTF. Cinturón
Negro 1er Dan en Taekwondo ITF. Cinturón Negro 4to Dan en Karate. Cinturón Negro 4to Dan en
KaisenDo. Experto en Defensa personal. Creador y fundador del ShinKaido Ryu, cinturón negro 8º Dan.
Miembro del Hall de la Fama de las artes marciales en EEUU, donde también obtuvo el premio por su
carrera como artista marcial de mas de 27 años en el estudio de la defensa personal.
Download and Read Online Enciclopedia del ShinKaiDo Ryu: 1 Henry Binerfa #CL1IHEKAF5M



Leer Enciclopedia del ShinKaiDo Ryu: 1 by Henry Binerfa para ebook en líneaEnciclopedia del ShinKaiDo
Ryu: 1 by Henry Binerfa Descarga gratuita de PDF, libros de audio, libros para leer, buenos libros para leer,
libros baratos, libros buenos, libros en línea, libros en línea, reseñas de libros epub, leer libros en línea, libros
para leer en línea, biblioteca en línea, greatbooks para leer, PDF Mejores libros para leer, libros superiores
para leer libros Enciclopedia del ShinKaiDo Ryu: 1 by Henry Binerfa para leer en línea.Online Enciclopedia
del ShinKaiDo Ryu: 1 by Henry Binerfa ebook PDF descargarEnciclopedia del ShinKaiDo Ryu: 1 by Henry
Binerfa DocEnciclopedia del ShinKaiDo Ryu: 1 by Henry Binerfa MobipocketEnciclopedia del ShinKaiDo
Ryu: 1 by Henry Binerfa EPub
CL1IHEKAF5MCL1IHEKAF5MCL1IHEKAF5M


