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El ShinKaiDo Ryu es un sistema cubano de Defensa Personal que combina algunas de las artes marciales
mas contundentes, del Japdn , asi como algunos sistemas de combate occidentales, su traduccion literal
significala escuela que muestra el camino del Espiritu. En esta monumental obra se encuentran la historia,
las causas de la creacion, las técnicas fisicas y mentales del ShinKaiDo Ryu. Con un total de 405 paginas, y
mas de 1000 ilustraciones. Convierte esta obra en una gran fuente de ayuda atodo aquel que seinicie en la
préctica de las artes marciales o la defensa personal. Este es el primer tomo de una amplia coleccion de 10
tomos.
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About the Author

Henry Binerfa Castellanos (Camaguey, Cuba,1981) Cinturdn Negro ler Dan en Tackwondo WTF. Cinturén
Negro ler Dan en Taekwondo I TF. Cinturon Negro 4to Dan en Karate. Cinturon Negro 4to Dan en
KaisenDo. Experto en Defensa personal. Creador y fundador del ShinKaido Ryu, cinturén negro 8° Dan.
Miembro del Hall de la Fama de las artes marciales en EEUU, donde también obtuvo el premio por su
carreracomo artistamarcial de mas de 27 afios en € estudio de la defensa personal .
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