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Consuelo Ruiz Vélez Frías fue la primera en escribir un libro sobre el parto sin dolor en España en 1995.
Hoy, en la cartilla para aprender a dar a luz, cuando ya casi nadie cree en esa posibilidad sin el uso de
anestésicos, ella continúa defendiendo que los motivos de dolor en el parto son evitables si la mujer recibe la
preparación adecuada y utiliza su inteligencia para realizar esta función fisiológica para la que está
plenamente capacitada. Para aprender a dar a luz y no sentir dolor no basta con leer este libro, hay que
dedicarle al menos el mismo esfuerzo que acostumbramos a emplear en las cosas que nos parecen
importantes. Aprobar esta asignatura es fundamental para tu hijo, pues es más facil y agradable nacer si la
madre colabora en el nacimiento sitiéndose segura y feliz.
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